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Nous, c'est Felicia et Jéremy,

les créateurs du composteur Nema,
mais aussi deux amoureux, amis et
humains qui ont envie de participer a la
préservation de l'environnement a leur
echelle. Notre plus grande inspiration pour la

creation de Néma est la beaute de la nature et ses systemes vivants.
Nous avons reuni et intégré un systeme de compostage dans Néma
que nous pouvons aussi observer en pleine nature : la transformation
des biodéchets par des micro-organismes et des vers de compost.
Dans ce guide, vous découvrez des bonnes pratiques a suivre pour
composter avec joie.
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Votre impact

Vous réduisez vos déchets

En compostant, vous valorisez vos biodéchets au lieu de les
jeter a la poubelle. Cela correspond a 100 kg de biodéchets
par personne par an qui ne termineront pas incinérés ou
enfouis.

Vous chouchoutez vos plantes
Vous créez votre engrais 100% naturel qui favorise une
protection et une croissance saine des plantes.

Vous préservez l'environnement
L'utilisation du lombricompost dans nos sols favorise la
biodiversité grace a sa richesse en eléments nutritifs.

© natuco 2024



In§tallati0n et
Demarrage

7 - Ou installer Nema

Néma a éte concue pour une utilisation en intérieur pour garantir une
température ambiante constante. La température optimale pour que les
vers transforment vos biodéchets au plus vite est entre 15 et 25°C.

En intérieur

Installer Néma a la lumiere naturelle, en
fonction des besoins de la plante.

Evitez le plein soleil lors des périodes de
canicule.

Eloignez Néma des zones de source de
vibrations (lave-linge, caisson de basse, ...). Les
vers préférent des endroits sans vibrations.

CRORS

En extérieur

Placer Néma a l'abri des intempeéries.

@ Rentrer Néma en cas de froids ou chaleurs

extrémes.
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2 - Choisir la plante

Un large choix de plantes vertes de petite a moyenne taille

est adapte au systeme d'arrosage de Nema. Les plantes vertes
décoratives et faciles d'entretien que nous vous conseillons sont
par exemple la Monstera, le Spathiphyllum, ou encore le Calathea.
Pour nos amateurs d'aromates, vous pourrez faire pousser de la menthe,
de la ciboulette ou encore du persil dans votre pot de fleur s'ils profitent
d'une bonne exposition au soleil ! Si vous placez Néma en extérieur, vous
pourrez y faire pousser une plante décorative d'extérieur par exemple.

3 - Rempoter la plante dans le
pot de tleur

0

Installez le paillage (coté beige Enlevez la plante de son pot et
vers le haut) dans le pot de fleur. placez-la au centre du pot de fleur

de Néema.

Complétez avec du terreau Plantez votre olla a coté de la plante
autour de la plante. et remplissez-la avec de l'eau.
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4 - Choisir des vers adaptes

Les vers utilisés pour le lombricompostage sont des vers de

type Eisenia foetida et Eisenia andrei. On les reconnait grace a
leur couleur rouge. A l'age adulte, ils mesurent entre 6 et 8 cm de
long et peuvent vivre jusqu'a 7 ans. Ce type de vers est specialisé
pour le lombricompostage et peut ingérer jusqu'a leur poids par jour
250 g de vers transformeront alors en moyenne 250 g de déchets par
jour. Si vous jetez beaucoup de biodéchets, les vers se reproduiront
pour pouvoir transformer vos déchets et maintenir l'écosysteme a
l'équilibre. Les vers sont photosensibles et n‘aiment donc pas la
lumiere. Ils resteront ainsi dans leur écosystéme, le composteur.

Le Les vers sont hermaphrodites et sont donc a la fois
saviez- males et femelles. Pour se reproduire, ils s'alignent
vous °® dans les directions opposées pres de leur anneau.

5 - Ou trouver des vers

Vous trouverez des vers adaptés sur notre boutique en ligne
www.natuco.fr/collections. Nous conseillons une quantité de 250 g
de vers. Ils vous seront envoyeés bien protéges dans un colis.
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6 - Installer les vers et
demarrer le composteur

Enlevez le pot de fleur du Installez les vers avec leur litiere
composteur, dans la moitié devant vous.

Remettez le pot de fleur sur le Attendez une semaine afin que
composteur avec l'ouverture au- les vers s’habituent a leur
dessus de la moitie avec les vers. nouvelle maison.

Il faut environ
4-6 semaines pour que la
performance alimentaire
complete des vers soit etablie.
Leur nombre et leur appétit
s'adaptent a la quantite des

Commencez avec des petites
quantitées de biodéchets (~125 g
par jour) et mettez ensuite vos
déchets de facon progressive, Vous étes prét.e pour
commencer a composter
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['utilisation
au quotidien

Veillez a ce que Néma soit toujours bien fermée. Le pot de fleur doit
étre positionné sur le composteur pour qu'il n'y ait pas d'espace

entre les deux (comme indique dans la notice de montage) et le
couvercle doit toujours étre bien plaqué pour étre sur qu'ils n'y ait
pas de moucherons qui puissent rentrer dans le composteur.

/ - Arroser la plante

Plantez votre olla dans ~ Remplissez-la avec Remettez le petit
la terre. de l'eau. bouchon. L'olla arrose
votre plante petit a petit.

N Au début de l'utilisation, vous la remplissez une fois par
- \l ~ semaine. Apres plusieurs semaines d'utilisation, l'olla va
S adapter la diffusion d'eau aux besoins de votre plante. Les
Quand besoins de remplissage vont donc varier (toutes les semaines,
T toutes les deux semaines, etc). Quand l'olla est vide, ajoutez
dOlS‘]e de l'eau, s'il reste encore de 'eau dans le récipient, vous

remplir n‘avez pas besoin d'en rajouter. L'humidité dans le compost

arrose la plante grace au paillage intégré au fond du pot de
fleur. L'arrosage complémentaire avec l'olla est important

Olla ? pour apporter la bonne quantite d'eau a votre plante.

mon
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Restes de fruits et de léegumes

Marc de café et filtres de cafe

. (. 'ﬁ“én

The et sachets de the

Vi
¥

Feuilles et fleurs d'intérieur

Coquilles d'ceuf broyees

Papier et carton : Rouleau de
papier toilette, boites d'oeuf,
papier journal, ...

3 - Quelques

regles pour ...

7 - Que mettre

dans le
composteur

A éviter...

Agrumes

Viande, poisson, %

fruits de mer
Produits laitiers

L'interieur des Oignons,
des echalotes et de l'ail b

@ﬂﬂ

Aliments salés, huiles

@ ..composter sans odeurs

Pour lombricomposter en intérieur on applique
une methode trés simple : apres chaque apport
en déchets riches en azote (restes de léegumes
ou fruits) vous ajoutez la méme quantité de

déchets carbonés (papier ou carton).

Si des odeurs apparaissent, le ratio
biodéchets/carton n'est probablement pas
respecté. Vous Pouvez alors ajouter du
papier/carton dans le composteur et mélanger
le tout. Les odeurs vont disparaitre en quelques
jours.
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@ ...obtenir une
transformation
rapide

Coupez vos biodéchets ainsi que le
carton/papier finement (morceaux
d'environ 2 a 3 centimetres) pour que les
vers les transforment rapidement.

N\ .
@ ...CvV1Ler 1€S moucherons

Le mieux pour ne pas avoir de mouches dans son lombricomposteur,
c'est de ne leur laisser aucune occasion de venir s'y loger. Pour que
les mouches n'aient pas le temps de pondre sur vos déchets, mettez
vos biodéechets dans le lombricomposteur directement apres les
avoir découpees ou épluchées. Ensuite, on ajoute toujours une petite
couche de papier ou de carton coupé sur ces épluchures dans le
composteur. Les moucherons ne trouveront donc pas les dechets
frais.

L'ajout des coquilles d'ceufs broyées (toutes les deux semaines) vous

permet d'équilibrer le PH dans le composteur et ainsi de ne pas
attirer des moucherons.
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4 -Remplir le composteur et tourner

le bac

2 a 3 Mmois

Ouvrez le couvercle aimante. _ o
Remplissez un coté du

composteur par l'ouverture avec
vos déchets.

Une fois le premier cote rempli
(derniere rangée de cercle),

enlevez le pot de fleur. Tournez le bac compost avec sa
structure.

Remettez le pot de fleur pour

remplir le deuxieme coteé avec Continuez a mettre les déchets
vos déchets. pour remplir la deuxiéme moitie
du bac.

Les vers vont terminer de transformer la premiére partie du bac pendant
que vous remplirez la deuxiéme. Les vers feront pendant ce temps le
transfert naturellement vers les nouveaux déchets par la grille au milieu.
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& ¥ Rccolte et
o lisarion
Reécolte du des engrals

lombricompost

Une fois la deuxiéme partie du bac compost remplie, il est 'heure de
récolter le lombricompost. Apres avoir enlevé le pot de fleur du

composteur

Récoltez le lombricompost dans la premiére partie avec vos
mains ou avec une cuillére en bois par exemple. Si vous voyez
encore quelques déchets non transformés ou des vers, mettez-
les dans l'autre coté avec les déchets frais.

Recommencez le processus en mettant le cote vide vers le
devant et en remettant vos dechets par l'ouverture dans le
composteur.

Utilisation

Pour planter une nouvelle pousse :

mélangez le lombricompost avec
de la terre (50/50) et remplissez
votre pot avec ce mélange.

Pour le remettre dans la boucle du
composteur :

vous pouvez utiliser votre compost
produit pour en mettre des couches
de temps en temps sur vos déchets.
Cela accélére la transformation des
dechets grace aux microorganismes
dans le compost.

Pour une plante déja empotée :
etalez une fine couche de
compost sur la terre de votre
plante.

Stockage

Pour une conservation optimale,
préférez les sacs en jute ou les
bocaux en verre et conservez le
lombricompost dans un endroit
frais.

© natuco 2024
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2 - Recolte du lombrithe

Une fois le composteur bien lancé, vous pouvez observer l'eau

contenue dans vos fruits et légumes qui se libere et qui coule dans
le bocal en verre vissé sous le composteur. La quantité d'engrais
liquide depend de l'humidité dans le composteur. L'écoulement
commence dans la plupart des cas apres 4 semaines d'utilisation.

oy
|-

Observez de temps en temps si le
bocal integre sous Nema contient du
lombrithe. Le systeme est congu
pour voir directement le niveau du
lombrithé, par transparence.

| 1| I'{ il]
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9 eau

T1 lombrithé

Diluez le lombrithé d'un dixieme
avec de l'eau dans un autre
contenant (1 dose de lombrithe/9g
doses d'eau).

Lorsque vous voyez du
lombrithé dans le bocal,
vous avez la possibilité de
'utiliser directement. Dans
ce cas, deévissez le bocal.

Lavez le bocal vide avec de
l'eau ou du liquide vaisselle
avant de le revisser sous
Néema.
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Utilisation du lombrithe

Diluez le lombrithé avec de l'eau (1 dose de lombrithé pour 9 doses d'eau).

Pour une couche de protection : Pour faire pousser vos plantes :
mettez le mélange dans un utilisez le mélange pour arroser
pulvérisateur et vaporisez les la terre de vos plantes une a
feuilles des plantes. deux fois par mois.

Stockage

Vous pouvez stocker votre lombrithé
dans une bouteille propre avec bouchon.
Nous vous conseillons de le diluer
directement avec de l'eau (1 dose de
lombrithé avec 9 doses d'eau) et de le
stocker ainsi.

Partir en
vacances

Les vers survivent grace a Moins de 2 semaines :

la nourriture deja presente Videz le bocal de lombrithe
dans le composteur jusqu'a @ avant de partir.

plus de 8 semaines.
Quelques gestes a faire @ Remplissez l'olla avec de l'eau.

avant de partir suffisent.
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Plus de 2 semaines:

@ Mettez une plus grande quantite de
déchets dans le composteur avant de
partir. Ainsi, les vers se chargeront période d'été,
des biodechets déja présents dans le pensez a protéger
lombricomposteur. le composteur du
plein soleil.

"Si vous partez en

2 Remplissez l'olla avec de l'eau et

Q demandez votre entourage de le
remplir au moins toutes les deux
semaines.

@ Remplacez votre bocal de lombrithe par un plus grand contenant
(1 1) que vous vissez en dessous a la place de l'ancien pour étre
sur que le liquide ne déborde pas.

Nettoyage et entretien

.

Couvercle, ouverture pour les biodéchets, ®

bocal de lombrithé : vous pouvez les nettoyer
avec un peu d'eau et du liquide vaisselle.

M, -
- rd - . - . ﬂﬂ
L'intérieur du bac compost : il ne necessite pas
d'entretien spécifique. Si vous le souhaitez, vous
ouvez le nettoyer avec de l'eau.
Olla : des traces blanches @

peuvent se créer autour de l'olla
en fonction de la quantité de

calcaire dans votre eau. Pour les
enlever, il vous suffit de passer : y)

un petit coup de chiffon avec di]
l'eau ou de 'huile de lin.
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